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CHARAKTERISTIKA $KOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU SDA SK
SVP ve SD je realizovan v navaznosti na SVP ZV ZS Opoéno.

Skolni druZina neni pokradovanim $kolniho vyudovani, ani ho nijak nenahrazuije, ale svym pojetim na $kolni vzdélavani navazuje, rozviji
celkovou osobnost zaka. Ma sva specifika, ktera ji odlisuji od skolniho vyucovani a z tohoto hlediska je nutné také postupovat pii hodnoceni jeji
&innosti a vychovného ptisobeni vychovatelek, které vyplyva z pozadavki a zasad pedagogiky volného ¢asu. Hlavnim poslanim SD je
zabezpeceni z4jmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaki. Slouzi pfredevsim vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a zajmové ¢innosti mimo
vyucovani. Dale u zaki rozviji sebeobsluhu, praktické dovednosti a uci je fesit rizné modelové situace. Poméha uspokojovat a rozvijet kulturni
potieby i rozmanité zajmy. Zaci zde také ziskavaji v ramei svych moznosti podminky pro vlastni seberealizaci a prostor pro vyjadieni.

Cinnost SD je vymezena dobou bezprosttedné pied nebo po $kolnim vyuéovani a odchodem Z4kii domti nebo za jinymi mimogkolnimi
aktivitami, v provozu je rano od 6.15 do 7.30 hod. a odpoledne od 11.30 do 16.30 hodin. Pobyt zakt v druzing provazi fada rezimovych
momentl — pfechody, pfevlékani, sebeobsluzné ¢innosti. Snazime se, aby probihaly s co nejmensim Usilim, bez strest a Zaci je vykonavali
automaticky.

Skolni klub zabezpetuje aktivity v zajmovém vzdélavani predeviim zakiim druhého stupné zakladni §koly. Do §kolniho klubu mohou byt piijati i
Z4ci prvniho stupné, kteii z kapacitnich diivodi nebyli piijati do §kolni druziny. SK plni funkci vychovnou, vzdélavaci, regeneraéni a relaxaéni,
socialni i preventivni. Vede zéky k sebepoznavani, podili se na kultivaci osobnosti, vede k utuzovani socialnich vztahti a kamaradstvi. Umoznuje
rozvijet fyzické predpoklady a samostatnost. Tim pomaha vytvatet pro Zaky takové podminky, aby se mohly v plné mife zapojit do
spoletenského Zivota. Skolni klub uskuteéiiuje &innosti zajmové, rekreaéni a spontanni. Zapojuje se do piilezitostnych akci, organizuje spoleéné
aktivity se $kolni druzinou. SK je otevien kazdy viedni den od 12.30 do 16.30 hodin.

Cil vzdélavani

e Ucit zaky smysluplné travit volny ¢as pomoci Siroké nabidky ¢innosti, ucit se odpocinku a t€inné relaxaci v ramci zajmového
vzdélavani.

e Vést zaky k vSestranné a oteviené komunikaci, vytvaret u zaka postoje a socialni dovednosti a upeviovat je

e ZvySovat naroky na mravni vychovu, vztah déti k sob¢ a k dospélym.

e Rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a ispéchy vlastni i druhych.
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e Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢n¢ s ostatnimi lidmi.

e Vést zaky k ochrané Zivotniho prostiedi, v§tépovat znalosti o zivotnim prostedi a jeho ochrang, podporovat zdravy Zivotni styl.

e V pfipravé na vyucovani vénovat pozornost ¢teni zaku, poskytovat pomoc slabsim zaktim, opakovat u¢ivo hrou a soutézemi, vyuzivat
didaktické hry, zabavné a pohybové hry k rozvoji rozumovych vlastnosti.

e Respektovat psychohygienické pozadavky na rezim dne, vyuZzivat pobyt zakl na Cerstvém vzduchu, tim zvySovat jejich télesnou
zdatnost.

e Upeviovat hygienické navyky, v jidelné dbat na spravné stolovani.

e Rozvijet svlij z4jem i talent, ziskdvat nové poznatky, zkusenosti, dovednosti i navyky.

e Realizovat se v kolektivu ostatnich zaku, popiipadé se umét zapojit do ¢innosti v rizném kolektivu a prostiedi.

e Rozvijet harmonickou a tvofivou stranku zaka.

DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

Cinnost SD a SK je ddna mési¢nimi plany, kde jsou zahrnuty vzdélavaci oblasti, vychazejici ze SVP ZV ZS Opocno, a obsahuje vybér moznych
¢innosti, ze kterych bude vychovatelka volit podle aktudlniho sloZeni Zakt oddéleni. Toto uspofadani umoziiuje tvofive reagovat na zmény i na
riznou skladbu zakti v odd€leni. Pro jednotlivé ndméty se pocita s pribéznym pisobenim vychovatelky, s ¢innostmi vyplyvajicimi z tydenni
skladby zamé&stnani i s prileZitostnymi akcemi. Je samoziejmé, 7e n&které celky nemohou postihnout viechny tii trovng, ale jen nékterou z nich. SVP
umoziuje kreativné reagovat i na mozné zmény podminek a propojovat ¢i piesouvat témata béhem celé dochazky zakt do zajmového
vzdélavani.

e Tydenni skladba zaméstnani, ktera obsahuje tyto ¢innosti:
o Odpocinkova — literarni
o Zimova — vytvarna, pracovni, hudebni, hudebné pohybova, dramatickd, ptirodovédna, dopravni, spoleCensko-veédni a ptiprava na
vyucovani
o Rekreacni — sportovni a turisticka
e Piilezitostné a kazdoroéné se opakujici akce ve SD jsou:
o Halloween (spole¢na dilna s rodici, listopad)
o Vanoc¢ni peceni (prosinec)
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o Véanoc¢ni dilna s rodici (prosinec)
o Velikono¢ni dilna s rodi¢i (bfezen — duben)
o Karneval (nor)

Celoroéni plan pro SD

tematické vychazky do ptirody

rozvijeni kamaradskych vztahi, pomoc pii praci

seznamovani se zdklady 1. pomoci

sebeobsluzna ¢innost — oblékani, stolovani, hygiena

ochrana Zivotniho prostiedi

zpivani zndmych 1 novych pisni

¢etba knih — na pokrac¢ovani pfi odpoc€inkovych ¢innostech

prace s Casopisem

hry k procvicovani ué¢iva-komunikacni hry, hry na rozvoj fantazie a piedstavivosti, pohybové hry

PobDzim

Seznameni zakd s prostiedim ve $kolni druZiné a s pravidly bezpe&nosti pii pobytu a ¢innostech v SD.
Vychazky — upozornéni na nebezpeci otravy pii sbéru a konzumaci ploda a bobuli.

Orientace v okoli skoly.

Pozorovani zmén v pfirod¢.

Sbér ptirodnin na PV a VV.

Micové hry a soutéZe na hfisti a v télocviéné.

Podzimni vyzdoba §kolni druziny a Skoly.

ZIMA

Vyroba vanoc¢nich ptani a darkd.
Hry na snéhu.

DVD (za neptiznivého pocasi)
Ptiprava na Skolni besidku.
Zimni vyzdoba SD.
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JARO

Vyroba darkt a ptani — Velikonoce, Den matek
Svatek jara — zvyky, obyceje

Ochrana pfirody — jarni kvétiny, 1é¢ivé byliny
Jarni vyzdoba SD

Dopravni vychova

LETO
Kolektivni hry na hfisti
Uklid her a hragek v SD

Celoroéni plan pro SK

Siroky vybér v oblasti her, moznost vyuziti knih, prace na PC
Organizace ¢innosti podle pfani a podnétt zakt
Volna, neorganizovand ¢innost probihajici na zaklad¢ dobrovolnosti, vyuzivajici vybaveni klubu

PODZIM

Sezndmeni se s ucastniky klubu, pravidly (zai1)

Seznameni se svatky v jinych zemich, Haloweenska vyzdoba klubu (¥ijen)
Listopadové udalosti (listopad)

ZIMA

Vyroba darkl a darkovych baleni (prosinec)
Rozvoj mezilidskych vztahti (leden)

Zijeme Opo&nem (Ginor)

JARO
Zmény okolo nés (biezen)
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Carodgjnice (duben)
Pro maminky (kvéten)

LETO
Vyroba prazdninovych denikt (Cerven)

FORMY A OBSAH CINNOSTI

Pravidelna ¢innost

e tydenni skladba zaméstnani
e aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru

Pribézna ¢innost

klidova ¢innost

spontanni ¢innost rannich a koncovych druzin

pobyt venku

aktivni odpocinek

osobni ucast vychovatelek pii hrach, zajisténi bezpecnosti
navozeni, podnécovani a motivovani vlastnich aktivit déti
micové hry, zimni hry

Prilezitostné akce

e nejsou zahrnuty do tydenni skladby ¢innosti
e jsou urceny pro vSechny Ctyfi oddéleni, Skolni klub a pro zakonné zastupce
e besidky, slavnosti, vystavni akce

Odpocinkova ¢innost

e klidova ¢innost

Nadrazni 313, Opoc¢no
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e aktivni odpocCinek

e rekreaéni ¢innost

e relaxacni cviceni

e poslech, ¢etba a sledovani pohadek, volné malovani, vypravéni

Pfiprava na vyucovani
e spoluprace s uciteli
pisemné procvicovani probrané¢ho uciva
programy na pocitaci
didaktické hry
smyslové hry
ktizovky, hadanky, rébusy
tematické vychazky
samostatnd prace

Pravidelnd ¢innost je dana tydenni skladbou zamé&stnani a méla by zahrnovat rezimové momenty bez zbyteénych prodlev. Cinnost je
strukturovana a pro jednotlivé aktivity jsou vyhrazeny dostatecné ¢asové dotace. Struktura ¢innosti se miize ménit dle ro¢nich obdobi.
Rekreacni ¢innosti slouzi regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni s naro¢néj$imi pohybovymi prvky. Zajmové ¢innosti rozvijeji
osobnost Zaka. Umoziuji zakim seberealizaci (popf. 1 kompenzaci moznych Skolnich netispéchii), 1 dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a
poznéani. Mohou byt zatazeny jako soucést innosti oddéleni SD, jako fizena kolektivni nebo individualni ¢innost, jako organizovana nebo
spontanni aktivita. Zajmova ¢innost muze byt organizovana pro vybrané zaky z riznych oddéleni v zajmovém utvaru, ktery vede vychovatelka
SD.

Prilezitostné akce ve Skolni druzing jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby €innosti.

Nabidka spontannich aktivit je pribézna — klidové ¢innosti po ob&dé, pii pobytu venku po organizované ¢asti ma néasledovat ve vymezeném
prostoru moznost spontannich her, spontanni ¢innosti rannich a koncovych druZin atd. Role vychovatelky pfi téchto ¢innostech spociva nejen v
zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani, popt. motivovani nékterych vlastnich aktivit Zaka. Neni vylou€ena ani jeji osobni tiCast
na n&kterych hrach. Rizené a spontanni hry na sebe pirozené navazuji. Hry a spontanni &innosti mohou byt ruingjsi, coz nelze vzdy povazovat za
nekazen, ale za souc¢ast mozné relaxace zaktl po soustiedéni ve vyucovani.

Odpocinkové cinnosti bychom méli chapat nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni ¢innosti), ktery bude
kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho vyucovani. Odpocinkové ¢innosti maji odstranit tnavu. Do denniho reZzimu se zatrazuji
nejcastéji po obéde, popt. rano pro zaky, kteti brzy vstavaji a dale dle potieby kdykoliv béhem dne. Tuto funkci mohou také plnit klidové hry, ¢i
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jiné klidné zajmové &innosti, poslechové &innosti apod. Diilezité je zafazeni odpoéinkovych &innosti do denniho rezimu SD, jejich organizace a
napln plni psychohygienické poslani.
Priprava na vyucovani neni jen vypracovavani domécich cviceni, ale zejména didaktické hry, tematické vychazky a dalsi ¢innosti, které upeviuji
¢i roz§ifuji poznatky, které Zaci ziskali ve Skolnim vyucovani.

Obsahy jednotlivych &innosti ve SD

Vychovné-

Zajmové ¢innosti vzdBlavaci cile Obsah Vystupy Kompetence Metody
Odpocinkové a Naucit se relaxaci, Regenerace sil, ridit se 74k pracuje ve skuping, Komunikativni — formuluje sva pfani Zatazeni do denniho
rekreacni ¢innosti — | rekreaci, odstranovat predem dohodnutymi vytvati a respektuje pravidla | Pracovni — pouziva bezpecné materialy a rezimu, napf. pro
klidové hry, nedostatky v psychické pravidly, spoluprace, nasloucha, pomiicky zaky, kteti brzo
poslechové ¢innosti, | regulaci chovani psychohygienické dodrzuje pravidla her, K feseni problémt — vnima situace a vstavaji, béhem dne;
pohybové hry poslani, relaxace zakt po | nepodvadi, aktivné se rozhoduje se K jejich feseni relaxaéni chvilky,
soustiedéni ve skole zapojuje, prispiva K uéeni — vybira metody prace, osvédéené | poslech pohadky,
k vytvateni pohody mezi postupy pohybové hry
spoluzaky Osobnostni a personalni — pomaha
ostatnim, uci se chovat ve skupiné
Sebeobsluzna Upeviiovat navyky Navyky osobni hygieny, | Zak se chova vhodné pii Komunikativni — naslouchd, vhodné Zatazeni do denniho
¢innost osobni hygieny, zaklady | stolovani, podékovani, stolovani, dodrzuje pravidla | reaguje, spolupracuje rezimu, ziskavani

stolovani, podékovani,
osloveni, udrZzovani
Cistoty a poradku

osloveni, udrzovani
Cistoty a poradku

spravného stolovani a
spole¢enského chovani,
udrzuje Cistotu a potadek+
spojuje svou pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim,
uplatiiuje zasady hygieny a
bezpecnosti

K uceni — poznava smysl a cil k uceni
Socialni a personalni — podili se na
utvareni piijemné atmosféry na zakladé
ucty a ohleduplnosti

navyku pfi obéde,
vateni a peceni
spojené

s ochutnavkou,
piiprava stolu

10
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Rukodélna a
esteticko-vychovna
¢innost

Seznamit se s riznymi
pracovnimi postupy,
rozvijet manualni
dovednosti, podporovat
emocialni slozku

Formovani vztahu déti
k estetickym hodnotam,
rozvijeni manualni
dovednosti

74k pracuje ve skuping,

e

vytvaii a respektuje pravidla

spoluprace, zvlada
sebeobsluhu, nasloucha,

vypravi, zpiva, reaguje na

Socialni a personalni — G¢inné
spolupracuje, vytvaii pravidla v tymu,
prispiva k upeviovani kamaradskych
vztaht, spolupracuje s vrstevniky a
vychovatelkou, pomaha slabsim

Konstrukéni prace,
prace s riznymi
materialy — papir,
plast,..., hry se
stavebnicemi, vafeni,

osobnosti podnéty, uci se rozpoznat Komunikativni - naslouchd, rozumi vytvarné ¢innosti,
barvy, zvladne praci mluvenému slovu, pfemysli a ziskané poslech hudby,
s ndzkami, vhodné informace vyuziva, vytvari si vztah pohadky,...
kombinuje materidly, nau¢i | vytvarnému dilu, vytvari si vlastni ndzor,
se nové a netradi¢ni hovofi a popise svou préci, toleruje
techniky Pracovni — pouZziva bezpe¢né a G¢inné
materidly, pomticky, dodrzuje vymezena
pravidla
K uceni — projevuje ochotu ucit se,
poznava smysl a cil k uceni, seznami se
S kulturnimi zvyky a tradicemi, pracuje
samostatné
Piirodovédna Seznamit se se zaklady Seznameni se zaklady 74k pracuje ve skuping, Socialni a personalni - 0¢inné Vychazka,
¢innost prirodnich véd, vytvaret | prirodnich véd, péstovani | spolupracuje se spoluzaky, spolupracuje, komunikuje se spoluzaky, pozorovani, prace

kladny vztah k zivotnimu
prostiedi, poznavat
prirodu

citu k ptirodnimu
prostiedi, poznavani
prirody

dba na bezpecnost prace, vi,

co se dé&je na poli a na
zahrad¢ (stfidani ro¢niho
obdobi)

zapoji se do prace skupiny, vytvari
pfijemnou atmosféru.

Komunikativni - hovofi o ziskanych
zkuSenostech, zazitcich, pocitech, vyjadri
myslenku, diskutuje, vyuziva informaéni a
komunikaéni prosttedky (internet,
encyklopedie, ucebnice)

K uceni - poznava smysl a cil uceni,
posoudi vlastni pokrok, samostatné
pozoruje, vyhledava a tiidi ziskané
informace.

s knihou a ¢asopisem,
internetem,
péstitelské prace --
oSetfovani
pokojovych rostlin

Sportovni ¢innost

Naucit relaxaci, rekreaci,
upevinovat zasady
bezpecnosti, rozvijet
moralni vlastnosti,
pohybovou zdatnost a
dovednost

Rozvoj fyzické zdatnosti
a vytvareni psychické
odolnosti viici stresu

74k chape a dodrzuje
pravidla her, dba na
bezpecnost svou i

spoluzakd, spolupracuje pfi
tymovych hrach, aktivné se

zapojuje, hraje v ramci

danych pravidel, povzbuzuje

Sociélni a personalni - spolupracuje, hraje
cestné, vytvaii a dodrzuje pravidla,
ovliviiuje kvalitu hry.

Komunikativni - rozumi pravidliim her a
soutézi.

K uceni - projevuje ochotu ucit se, pochopi
pravidla her a soutézi.

Kopana, vybijena,
pohybové hry a
soutéZe

11
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slabsi

Obcanskeé - odporuje spoluzaky,
povzbuzuje, respektuje, odmitd hrubé
zachazeni a jednani mezi spoluzaky.

K feSeni problémil - vnima nejriznéjsi
problémové situace ve §kole i mimo ni,
pochopi problém, ptemysli, hleda feseni,
premysli o nesrovnalostech.

Piiprava na
vyufovani

Upeviovat ¢i rozsifovat
poznatky, které Zaci
ziskali ve Skolnim
vyucovani

Navyky psani domacich
ukolt a pfipravy na
vyu€ovani, upeviovani
poznatkt

74k pracuje ve skuping,
vytvari a respektuje pravidla
spoluprace, nasloucha,
dodrzuje pravidla her,
aktivné se zapojuje,
nepodvadi, pfispiva

K uceni - poznava smysl a cil ueni .

Didakticke hry,
tematické vychazky,
vypracovani
domacich ukolu,
individudlni a
skupinova prace,

k vytvafeni pohody mezi ktizovky, rébusy
spoluzéky, respektuje
rodice, uditele, vychovatelky
Obsahy jednotlivych &innosti ve SK
- 2 v . Vychovné- :
Zajmové ¢innosti y Obsah Vystupy Kompetence Metody

vzdélavaci cile

Pohybové hry —
kosikova, kopana,
florbal, volejbal,
prehazovana, stolni
tenis, jiné pohybové
¢innosti a hry

Naucit relaxaci, rekreaci,
upeviovat zasady
bezpecnosti, rozvijet
moralni vlastnosti,
pohybovou zdatnost a
dovednost

Naucit se pravidla hry a
fair-play, rozhodovani
se, plni pfedem
dohodnutou roli a fidi se
pfedem dohodnutymi
pravidly

74k aktivné vstupuje do
organice, pomaha mladsim,
0svoji si pravidla hry,
aplikuje osvojené
dovednosti, hraje fair — play,
ma radost ze hry, dokaze ke
hte strhnout ostatni

Komunikativni — formuluje sva pfani
Pracovni — pouziva bezpecné materialy a
pomtcky

K feseni problémt — vnima situace a
rozhoduje se K jejich feseni

K uéeni — vybira metody prace, osvédcené
postupy

Osobnostni a personalni — pomaha
ostatnim, uci se chovat ve skupiné

Frontalni a skupinova
vyuka, samostatné
pozorovani,
sebehodnoceni,
soutéze, praktické
ukazky
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Tvorivé a estetické -
vyzdoba Klubu,
vyroba darkovych
predmétd, tvorba
ovlivnéna ro¢ni
dobou

Rozvijet estetickou a
tvofivou stranku zaku,
podpofit zodpovédny
pftistup k praci, dbat na
Cistotu prace a jeji
koordinaci, rozvijet
moralni vlastnosti —
pomoc druhému,
podpora samostatnosti
pii praci

Prace s riznymi
materialy — plast, kov,
papir, plasty, ptirodni
materialy, Cistota prace,
dodrzovani postupii

74k mé radost z vykonané
prace, nauci se Cistote pfi
praci, pfipravuje a
koordinuje prace, dodrzuje
postup, individualni a
skupinova prace, respektuje
vkus ostatnich, rozvoj
fantazie a predstavivosti,
zodpovédny piistup k praci,
dodrzuje bezpecnost pii
praci, samostatnost

K uceni — osvojuje si metody prace,
soustiedénost, vybira z osvédéenych
postupi

K feSeni problémut — praci dokaze
rozvrhnout, dokaze pfekonavat nesnaze,
najit alternativni zptisob vykonu prace,
kritickym myslenim zvazuje nejvhodnéjsi
postupy pro vysledek

Komunikativni — béhem individualni
prace je schopen popsat zdmér a vysledek
své prace, béhem skupinové prace jsou
zaci schopni si porozumét, argumentovat
své predstavy

Socialni a personalni — dokaze pracovat
ve skuping, je schopny dialogu, vyjit
vstiic prani ostatnich

Pracovni — G¢inn¢ a bezpeéné vyuziva
materialy a vybaveni

Individuélni a
skupinova prace,
sebehodnoceni,
pozorovani

Pocitacova
gramotnost

Préace s technikou,
pocitaci a interaktivni
tabuli

Rozvijet sebejistotu pii
praci s pocitaéem,
rozumét zékladnim
terminim, umét
vyhledavat informace,
vstépovat netiketu, umet
zafidit drzba pocitace

Zak navstivi pocitacové
uéebny a pracuje
S interaktivni tabuli

Zvlada zakladni ovladani PC, rozpozna
problém hardware ¢i software, umi
vyhledavat a tfidit informace, dodrzuje
bezpecnost pii praci s vypocetni
technikou, dodrzuje pravidla

Individualni a
skupinova prace

Relaxac¢ni ¢innosti —
poslech hudby a
filmovy klub —
hudba, film

Seznamit s moderni
hudbou a filmografii,
posilit schopnost
soustiedéni, tfibit vkus
posluchace a divaka,
podpotit zajem Zaka,
vytvofit prehled ve svété
hudby a filma, posilit
schopnost hovofit o
vnimaném, pfenést
znalosti a védomosti
sledovanim dokumentt a
dobovych filmia

Poslech hudby a reakce
na ni, sledovani filmd,
beseda

74k dokaze vybirat z tvorby,
ktera je mu nejblizsi, vytvori
si rozhled, sdm dokaze
ostatni obeznamit s filmy &i
hudbou, kterou preferuje,
aktivné se hudebné zapojit —
zpévem, tancem, hrou,
soustfedi se na d¢j filmu,
dokaze odvypravét hlavni
myslenku. Dé&j dokaze
posoudit z hlediska analyzy i
syntézy. Dokaze o slySeném
¢i vidéném aktivné hovorit a
diskutovat s ostatnimi zaky.

K uceni — vyhledava a tfidi si informace
K feseni problému — mize vysledovat
rizna feseni dané situace
Komunikativni — rozviji slovni zasobu,
dokaze se z(c¢astnit besedy, obhajit sviij
nazor a stat za nim

Socialni a personalni — respektuje zaky
béhem sledovani filmu ¢i poslechu hudby,
prispiva k diskuzi, respektuje nazory
ostatnich

Obcanské — vytvofi si nazor a prehled o
svéte, o své zemi a lidech

Pracovni — sami aktivné navrhuji filmy,
hudby a vénuji svij Cas piipravé

Pozorovani,
sledovani, poslech,
diskuze
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Obsah vzdélavani

Aktivity a ¢innosti pfipravované pro zaky ve SD a SK navazuji na vzdélavaci oblasti SVP pro ZV. Pi tvorbé obsahu vzdélavani se vychazi z
moznosti a podminek $kolni druZiny a $kolniho klubu, vékovych zvlastnosti Gcastnik. SD a SK doplituje $kolni vzdélavani, aviak tohoto cile
dosahuje specifickymi, od Skolniho vyu€ovani vyrazn¢ odlisSnymi prostfedky, kterymi si Zaci obohacuji své poznatky.

Celym zajmovym vzdélavanim se prolinaji kli¢ové kompetence, priifezova témata a vzdélavaci oblasti, vychazejici ze SVP ZS Opocno (Jazyk a
Jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a priroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi,
Clovék a svét prace).

Jazyk a jazykovd komunikace

V komunikaénim kruhu pfi pfedcitani pohadek se u¢i dodrzovat pravidla, naslouchani, vyuzivaji slovni a mimoslovni komunikace, pii
didaktickych hrach se uéi toleranci a praci ve skupinach, rozviji sluchové diferenciace, dodrzuji zasady spravné komunikace (rozhovor

s dospélym, kamaradem), dramatizuji texty, domysli nedokoncené pohadky, uci se basnicky, vymysli rymy a tikadla, rozviji spravnou vyslovnost
a slovni zasobu. (Kompetence K uceni, reseni problémii, komunikativni, socidlni)

Matematika a jeji aplikace

Poznavaji geometrické tvary, skladaji mozaiky, pracuji s tangramy, procvicuji geometrické tvary, procvic¢uji matematiku pomoci didaktickych
her, v modelovych situacich (hra na prodavace) se seznamuji s penézi (funkce penéz, platba a vraceni,...). (Kompetence K uceni, komunikativni,
reseni problémii)

Clovék a jeho svét

Je jedinou vzdélavaci oblasti v rdmci RVP, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupenn zdkladniho vzdélavani a je rozdé€lena do péti tematickych
okruhii:

Misto, kde Zijeme - V tomto tematickém okruhu Zaci poznévaji nejblizsi okoli, organizaci zivota v roding, ve tidé€, ve skole, v obci a spole€nosti;
osobni bezpeci, setkani s neznamymi jedinci, bezpecné chovani na komunikaci (Kompetence cinnostni a k uceni)

Lidé kolem nas — v tomto tematickém okruhu si Zaci osvojuji zasady vhodného chovani a jednani s lidmi na zékladé svych zkusenosti, poznavaji
vyznam a podstatu pojmi - tolerance, empatie, vzdjemna ucta..., registruji a popisuji nevhodné chovani spoluzaka a spoluobc¢anti, navrhuji
feseni, uvédomuji si principy demokracie, poznavaji, jak se lidé sdruzuji, seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, uci se, jak se chovat
k lidem handicapovanym, uéi se toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki, rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odivodni své
nazory, fesi se spoluzaky (Kompetence k Feseni problémii, komunikativni, socialni)
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Lidé a ¢as - tematicky okruh je zaméfen na budovéani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, sestavovani a napliovani rezimu ve Skolni
druzing, péstujeme uctu k ¢asu druhych, u¢ime se vyuzivat svij Cas, vyuzivame smysluplné volno¢asové aktivity (Kompetence K reseni
problémii, komunikativni, socidlni)

Rozmanitost pFirody — V tematickém okruhu se seznamuji S proménlivosti a rozmanitosti zivé i nezivé piirody, u¢i se ohleduplné chovat k piirodé
- ekologicka vychova (tfidéni odpadd, sbér papiru a vicek, ¢innost clovéka v ptirode — pozitivni i negativni) (Kompetence K uceni)

Clovék a jeho zdravi — v tomto tematickém okruhu maji Zaci poznat sami sebe, ziskavaji ponauceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a o
odpovédnosti za své zdravi, dodrzuji pitny rezim, uplatiluji zasady zdravého stravovani, seznamuji se se situacemi obecného ohrozeni, jak se
chovat bezpecné v silniénim provozu, v modelovych situacich ohrozeni bezpe¢i (neznama mista, setkani s nezndmymi lidmi, prace
s elektronickymi médii, trdveni volného ¢asu) oznacuji mozna nebezpeci a diskutuji o ucinnych zpisobech ochrany, dokazou odmitnout navrhy
cizich osob, uc¢i se odmitat komunikaci, kterd je mu neptijemna, dokdZzou pouzit krizovou linku, komunikuji S operatory tisniové linky, dokézou
vyhledat sluzby odborné pomoci, umi adekvatné reagovat na pokyny dospélych, uplatiuji zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou (Kompetence komunikativni, socidlni, obéanské)

Uméni a kultura

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdé&lavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. Zak pouziva
nekonvenéni vytvarné techniky, rozvijime smysl pro estetické citéni a predstavivost, rozvijeni fantazie, péstujeme zdjem o hudbu, rozvijime
smysl pro rytmus — poslech hudby, mluveného slova, rozvijime spravnou vyslovnost a vyjadiovaci schopnosti, u¢ime se chovani na vystave,

v divadle, komunikuji na zakladé svych zkusenosti, vyjadiuji se K tvorbé své i druhych, toleruji jejich zptisoby vytvarného vyjadieni, uci se
respektovat nazory druhych, inspiruji se ilustracemi, prezentuji vysledky své prace pied spoluzaky, vystavuji své prace, podili se na vyzdobé své
tiidy a Skoly. (Kompetence komunikativni a pracovni, ¢innostni, kompetence traveni volného casu)

Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesnd
vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesnd vychova. Upevnuji ziskané dovednosti a navyky (hygiena, péce o zdravi, pouceni o nemocech a
urazech, pitny rezim pii sportu 1 v bézném Zzivot¢), Uplatiuji odpovédné chovani v situacich ohrozujici zdravi, osvojené modely chovani pti
kontaktu s nasilim, objasni pfi¢iny a disledky uzivani navykovych latek ze Zivotnich piibéhi z knizek, filmu,..., dovedou posoudit zdravotni a
socialni rizika zneuzivani navykovych latek, poskytnou v ptipad¢ potieby prvni pomoc. (Kompetence komunikativni, socidlni, obcanské)

Informacni a komunikacni technologie

Osvojuji si zéklady prace s pocitacem, vyhledavaji informace a komunikace s internetem, zpracovavaji informace, uvédomuji si rizika ohrozeni
pii praci na pocitaci. (Kompetence kK ucent, k reseni problémii, kompetence traveni volného casu)
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Clovék a svét price

Seznamuji se s riznymi pracovnimi technikami a pracovnimi pomiickami, materialem, upeviuji zasady hygieny prostfedi, sebeobsluzné ¢innosti,
rozvijeji zrucnost, predstavivost a fantazii, komunikuji na zaklad¢ svych zkusenosti, vyjadiuji se K tvorbé své i druhych, toleruji jejich zptisoby
vytvarného vyjadieni, uci se respektovat nazory druhych, prezentuji vysledky své prace pred spoluzaky, vystavuji své prace, podili se na vyzdob¢
své tiidy a Skoly. (Kompetence pracovni a cinnostni, kompetence traveni volného casu)

Prirezova témata zakladniho vzdélavani

Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana,

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Metody a formy prace

skupinova prace

°  komunika¢ni kruh
individualni pfistup k détem
° dramatizace

tymova prace

praktické ¢innosti

° vytvarné prace a techniky

° rozhovory, besedy, dialog
exkurze, vychazky

°  projekty
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°  souté€ze

o

kultura - knihovna, kulturni programy, vystavy

Ocekavané vystupy

74k se nau¢i plnohodnotné vyuzivat sviij volny &as

Dokaze Iépe vnimat sebe a okolni skute¢nosti

Organizuje a fidi vlastni praci a uc¢ivo, dokaze si vyhledat informace, aktivné pfistupuje k ucivu a praci
Ugastni se diskuzi, vyjadiuje sviij nazor a je schopen naslouchat nazory ostatnich a piijimat je

Dokaze vybirat z nabizenych ¢innosti

ROZVIJENI A POSILOVANI KLICOVYCH KOMPETENCI

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, znalosti, dovednosti a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj. Vzdélavanim zakl pii cinnostech
ve Skolni druzin€ a Skolnim klubu lze vyznamné pfispét k utvéareni a rozvoji klicovych kompetenci zZakl v oblasti uceni, reseni problémui,
komunikace, pracovni, obcanské a v oblasti socidlni a persondlni.

U zéka, ktery navstévuje nasi Skolni druzinu nebo klub, vytvarime zdklady kompetenci dilezitych pro jeho budouci zivot:

Kompetence k reSeni problémui

- pod vedenim se uci fesit problémy, na které staci, znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zaklad€ napodoby ¢i opakovani),
naro¢néj$i s pomoci dospélého

- problémy se snazi fesit na zakladé bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusti a omyla

Komunikativni kompetence

- pouziva verbalni i neverbalni komunikaci
- snazi se vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, pocity a nalady riiznymi prostfedky
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- domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly
- prubézné rozsituje svou slovni zasobu

Kompetence k uceni

* pozoruje, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmi, znakl a symbola

- ziskanou zkuSenost se pokousi uplatnit v praktickych situacich a dal§im uc¢eni

- pokracuje v ziskavani elementarnich poznatki o svété lidi, kultury, ptirody a techniky, ktery zaka obklopuje

- pod vedenim: se soustiedi na ¢innost, pii zadané praci dokonc¢i, co zapocalo, dovede postupovat podle jednoduchych pokyni
- zak je motivovan pro danou aktivitu

Socidalni a persondlni kompetence

- pod vedenim rozhoduje o svych ¢innostech — ma moznost volby (hra, odpocinek,...)

- svym osobitym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim

- uci se napodobovat modely chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

- pti préci ve skupin€ se podle svych individualnich moznosti snazi spolupracovat

- v ramci svych mozZnosti se pod vedenim uci fesit konfliktni situace, dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla

Kompetence obcanské, cinnostni a pracovni

- svoje ¢innosti a hry se uci planovat

- uci se smyslu pro povinnost ve hie a pfi praci
- zajima se o druhé a o to, co se kolem n¢j d¢je
- dle svych moznosti chrani své zdravi

Kompetence k traveni volného casu
. U¢ime zaky orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu.
. Vedeme ZéKy, aby si vybrali zdjmové ¢innosti dle vlastnich dispozic.

roNr

. posilujeme v Zacich uméni fici ,,ne* nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného Casu.
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PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI, ZAKU NADANYCH A
MIMORADNE NADANYCH

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 24k, ktery k napInéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na
rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych
opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podplirna opatieni realizuje skola. Podpiirnd opatieni se podle organizacni, pedagogické a
finan¢ni naroc¢nosti Cleni do péti stupiti. Podptirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje skola 1 bez doporuceni skolského poradenského zafizeni na
zakladg planu pedagogické podpory (PLPP). Podpiirna opatieni druhého aZ patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Zaélenéni
podpiirnych opatieni do jednotlivych stupiiii stanovi Ptiloha €. 1 vyhlaSky €. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist.

Skolni druzinu a $kolni klub navstévuji i zaci, ktefi vyzaduji specificky pedagogicky piistup, a proto je nutné toto zajmové vzdélavani
prizptisobit potfebam, které vyplyvaji ze zdravotniho oslabeni nebo postiZzeni z4ka, ze zdravotniho znevyhodnéni. Do oddéleni SD a SK mohou
byt také zacletiovani zaci ze spolecensky a kulturné znevyhodnéného prostiedi s oslabenym rodinnym zazemim, ¢i jedinci pochézejici z jazykové
odlisného prostiedi. SniZzend socialni adaptabilita téchto zakti nebo zvySena potieba intenzivnéjsi péce v nékteré oblasti vyzaduje ptrizptisobeni
forem a obsahu &innosti SD a SK.

Pokud SD a SK bude mit zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, bude jeji program diisledné navazovat na jejich $kolni vzd&lavani. Vétsina
téchto zaktl je zatazena do standardni tiidy a poté do bézné tiidy SD nebo SK. Snahou je vytvotit kazdému Zakovi podminky k rozvoji jeho
osobnosti. Zac¢lenovani zaku se specialnimi potiebami vyZaduje i vysoce profesionalni ptistup pedagogt k témto jedinciim, kteti si uvédomuji, ze

vvvvvv

problémy s osamostatiiovanim, hlife se prosazuje, mize projevovat mensi schopnosti autoregulace atd.

Témto z4klim je potifeba pomoci zvySenou motivaci, vénovat jim vice pozornosti a vyrazné kladné je hodnotit 1 za mal¢ dil¢i pokroky v ¢innosti.
Zaci se specialnimi pottebami budou od po&atku piijimani jako ostatni, aby nijak nepocitovali svou odlignost &i nedostateénost. Vychovatelka
spolupracuje s tfidni ucitelkou, s PPP, SPC, ptipadné jinymi poradenskymi zatizenimi, konzultuje vychovné vzdélavaci metody, vyuziti
vhodnych didaktickych pomiicek. V ptipad¢ doporuceni PPP, SPC je asistent pfitomen s Zdkem.DileZita je také spoluprace s rodici.

Dale je nutné vénovat se zakiim mimofadné nadanym. Pro né SD a SK piipravi nabidku dalSich, ¢asto organiza¢né slozit&jsich aktivit v riiznych
z4djmovych oblastech, soutézich, dopliikovych kulturnich 1 jinych akcich apod. SD a SK budou vytvaret podminky k rozvijeni jejich nadani
zabezpecenim dostatku studijniho materidlu, pfistupu k internetu, individudlni praci se zdkem, vytvafenim podnétného prostfedi k rozvoji jejich
tvorivosti.
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PODMINKY PRIJETI

Do skolni druziny jsou pfijati zci 1. az 5. rocniku, do $kolniho klubu se mohou pfihlésit Zaci 6. az 9. ro¢niku. Pfi naplnéni kapacity Skolni
druziny mohou byt Zaci 5. ro¢niku zapsani do §kolniho klubu. O zafazeni zdka do $kolni druziny a $kolniho klubu rozhoduje feditelka $koly.
Ptihlasovani a odhlasovani zaka, vybirani poplatki, pfedavani informaci zadkonnym zéstupctim, vyfizovani ndméta a stiznosti zajist'uji
vychovatelky $kolni druziny a §kolniho klubu pod vedenim vedouci vychovatelky. Podrobné informace o pfijeti zaka do SD nebo SK jsou
uvedeny ve Vnitinim fadu $kolni druziny a Skolniho klubu.

Platny zapisni listek do $kolni druziny ¢i Skolniho klubu musi byt podepsany jednim ze zdkonnych zastupcli, musi obsahovat ¢asovy rozpis
pobytu zéka Vv zafizeni, osobu, ktera bude zaka vyzvedavat, ¢i bude-li zak odchazet sam.

Skolni klub navitévuji piihlaseni Zaci pravidelné nebo nepravidelng, dle rozpisu v zapisovém listku.

Zajmové vzdélavani probiha za tplatu, kterou feditelka Skoly stanovuje vzdy na dany Skolni rok.

V priibéhu zdjmového vzdelavani se zaci idi pokyny vychovného pracovnika a dodrzuji Skolni fad a vnitini ad Skolni druziny a Skolniho klubu.
74k se ptihlasuje vzdy na cely kolni rok.

MATERIALNI A EKONOMICKE PODMINKY

Mistnosti Skolni druziny, ve kterych se nachézi jednotliva oddéleni na Trékoveé namésti, ¢p. 4 a Cp. 11, jsou ¢astecné pokryty koberci, které
slouzi k relaxaci a hram. SD je vybavena odpovidajicim nabytkem, pomtickami, stolnimi hrami, asopisy a interaktivni tabuli. Vyuziva viech
prostor §koly (télocvi¢na, knihovna, kuchyiika, po¢itadova uéebna, udebna s interaktivni tabuli). Pro pobyt venku vyuziva SD $kolni dvir, ktery
je vybaven hfi§tém s umélym povrchem a prilezkou. Na vychazky se chodi do blizkého zameckého parku.

Skolni klub Zakladni $koly Opocno se nachazi v piizemi budovy ¢&. p. 313. Cinnost klubu je provozovéna v prostorach uréenych pro klub se
standardnim vybavenim (stoly, zidle, skiing, interaktivni tabule, hry). Pro SK je také v dohodnuté dob& vyhrazen prostor pocitatové ucebny,
télocvicny, Skolni knihovny, venkovniho hfisté a kuchynky.

Vychovatelky priibézné pecuji o materidlni vybaveni, zajist'uji dopliiovani a zlepSovani materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni
a rekreaéni ¢innosti. PouZivaji finanéni prostiedky z uplaty SD a SK.

Zajmove vzdélavani ve Skolni druzing a Skolnim klubu je poskytovano v souladu s vySe uvedenymi platnymi pravnimi predpisy zpravidla za
tplatu. Uplatu hradi, neni-li prominuta, zakonny zastupce zaka, ktery je piijat k pravidelné i nepravidelné dochazce do SD a SK.
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PERSONALNI PODMINKY

Zajmové vzdélavani SD zajistuji plné kvalifikované vychovatelky. Jsou iniciatorkami a privodkynémi ditéte pii ¢innostech, které motivuji,
navozuji, pfimo nebo neptimo fidi, hodnoti. Probouzi v Zacich aktivni z4jem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a
podnéty vnimat. Podnécuji a rozvijeji ptirozenou zvidavost zéka, chut’ objevovat 1 odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladne. Tyto Zadouci
projevy pak pfiméfené ocenuji a chvali.

Vychovatelky béhem celého pedagogického plisobeni rozvijeji socidlni kompetence diilezité nejen pro ucenti, ale i pro dalsi vyvoj zaki: zdravé
sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sam sebou, pfizplsobit se zivotu v socidlni skupiné i v multikulturni spole¢nosti, polozit zéklady pro
celozivotni uceni a schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot. Povinnosti vychovatelek je déle se vzdélavat, a to bud’ v
akreditovanych kurzech, nebo samostudiem.

PODMINKY BEZPECNOSTI PRACE A OCHRANY ZDRAVI

Vychovatelky zajiSt'uji bezpe€nost a zdravi Zakl po celou dobu jejich pobytu ve Skolni druZin€. Na zacatku Skolniho roku Zaky pouci o
bezpecnosti v prostorach skoly, pii piesunech zaki na riizné akce, o zakazu svévolného opusténi SD, SK, o chovani ve SD i v prostorach

mimo ni a ochrané zdravi svého 1 spoluzdki. Pouceni zapisuji do tfidni knihy. Pouceni o bezpec¢nosti provadéji také u nove ptichoziho zéka, pred
pravidelnou &innosti a planovanymi akcemi (navstévy kulturnich a jinych zaiizeni). Zaci se ¥idi $kolnim fadem a vnitinim fadem $kolni druziny a
Skolniho klubu.

Hlavni zasady v ramci bezpecnosti

o zajistit trvaly dozor nad zaky
dbéat na spravné osvétleni pracovniho prostiedi
hlidat optimalni teplotu mistnosti
upozornit zakonné zastupce na zmény zdravotniho stavu zaka
respektovat osobni tempo, vyplyvajici ze zdravotniho stavu kazdého zéka
Casté stfidani ¢innosti a vkladani relaxacnich chvilek

o O O O O
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o dbat na pitny rezim

Snazime se vytvaret prostiedi, ve kterém se Zaci citi spokojen¢, bezpecné, jisté. Kazdy zak ma stejnd prava, moznosti a povinnosti. Snazime se,
aby kazdy 4k mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti. Respektujeme jejich specifické individualni moZnosti. Zaci nejsou pretéZovani,
dostavaji srozumitelné pokyny. Pii praci v nich rozvijime citlivost pro vzdjemnou pomoc a toleranci, podporu ve vztahu k ostatnim, ohleduplnost
a zdvorilost. Upeviiujeme u zaku kamaradské vztahy, rozvijime u nich schopnost spolupracovat v kolektivu. Podporujeme davéru zaka v sebe
sama, prevazuje pozitivni hodnoceni.

Déle je dbano na:

- zafazovani ¢innosti, které vychazi ze z4jmua zakt

- v€asnou ochranu zaki pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy

- v&asnou informovanost 74k a jejich zakonnych zastupcti o innosti SD a SK

Zakonni zastupci jsou véas informovani o viech aktivitach a naplni SD formou nasténky a pisemnych informacich v deniécich, na webu koly,
na tfidnich schiizkach.

Dokumenty SD a SK

SVP SD a SK pti ZS Opocno
Vnitini fad Skolni druZiny
Ttidni kniha

Zapisni listky

Dochazkovy sesit
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ZAVER

Snazime se spolecné s zaky vytvaret hranice spravného chovani. Snazime se je ocenovat, davame prostor pro jejich nazor a feSeni ve vécech,
které se jich tykaji.

Nezbytnou podminkou Gspésné vychovy je respektovani osobnosti zaka. Prejeme Si, aby z zaki vyrostli slusni, Gspésni a tvorivi lidé, ktefi budou
schopni zvladat béZzné 1 ndrocné situace, se smyslem pro zodpovédnost.

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky a dal§imi lidmi. Pro Zivot se potfebujeme naucit domluvit,
vychazet a spolupracovat s nejriznéj$imi lidmi — nejen s témi blizkymi a s prateli, ale i s lidmi, ktefi se od nas odliuji co do schopnosti, chovani,
zvykil, temperamentu, zajmi... a s nimi si tieba uplné ,,nepadneme do oka“. Idedlnim prostfedim, kde se to zaci mohou ucit, je pfirozend
vrstevnicka skupina ve Skolni druziné a ve Skolnim klubu.

Skolni druZina a Skolni klub jsou nedilnymi souéastmi $koly, které pomahaji zajistovat mimoskolni zajmové vzdélani.
Tento jejich Skolni vzdélavaci program upiesiiuje a specifikuje hlavni zésady, kterymi se SD a SK tidi. V pribéhu vzdélavaciho procesu mize
byt upravovan a doplnovan tak, aby co nejlépe vyhovoval skuteCnym potiebam zatizeni.
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