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Organizační směrnice č. 15/2025 

ČASOVÉ ROZVRŽENÍ VYUČOVACÍCH HODIN A PŘESTÁVEK 
Příloha č. 3 ke Školnímu řádu 

Vypracovala: Ing. Bc. Radka Sobotková, ředitelka ZŠ 

Pedagogická rada projednala dne: 25. 8. 2025 

Školská rada schválila dne: 28. 8. 2025 

Nabývá účinnosti:   1. 9. 2025 

Příloha č. 3 je nedílnou součástí směrnice Školní řád. 

 

1 Časové rozvržení vyučovacích hodin  

• Vyučovací hodina trvá 45 minut. 

• Vyučování každý den začíná v 7:45 hodin. 

 

VYUČOVACÍ HODINA (VH) 

VH 0. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

začátek 06:55 07:45 08:40 09:45 10:40 11:35 12:30 13:20 14:10 

konec 07:45 08:30 09:25 10:30 11:25 12:20 13:15 14:05 14:55 

 

 

2 Časové rozvržení přestávek 

• Malé přestávky mezi 1. až 5. vyučovací hodinou trvají 10 minut, mezi 6. až 8. vyučovací 

hodinou 5 minut. 

• Hlavní přestávka mezi druhou a třetí vyučovací hodinou je dlouhá 20 minut. 

 

PŘESTÁVKA (P) 

VH 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

začátek 8:30 9:25 10:30 11:25 12:20 13:15 14:05 15:00 

konec 8:40 9:45 10:40 11:35 12:30 13:20 14:10 15:05 

 

 

 

V Opočně dne 25. 8. 2025    Ing. Bc. Radka Sobotková, ředitelka ZŠ 
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