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Organiza¢ni smérnice ¢. 22/2025

SKOLNi VZDELAVACIi PROGRAM SD A SK

Cislo jednaci: ZSOP/384/2025 Spisovy znak: 1.2.1.3 Skartaéni znak: S 5
Vypracovala: Ing. Bc. Radka Sobotkova
Schvdlila: Ing. Bc. Radka Sobotkova

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.11.2025

Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.11. 2025

Zmeény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkd, které tvofi
soucdst tohoto predpisu.
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UvoD

Skolni vzdélavaci program je povinny, obecné piistupny pedagogicky dokument. Formuluje, jak
nejvhodnéji a nejefektivnéji pedagogicky pusobit na Zaky, aby co nejlépe vyuzivali volny ¢as s
ohledem na mistni podminky.

Dnesni dité je lépe fyzicky vyvinuto neZ v predchozich generacich, je mentalné vyspélejsi a
dokdaze provadét ¢innosti, k nimz déti v minulych letech dospivaly pozdé;ji.

Casové naro¢nost rodicl je stale vétsi a vétsi. Vegerni vypravéni &i éteni pohadek détem ¢asto
nahrazuji pocitace a mobilni telefony. To vSe je dano progresivnim vyvojem, a proto mnohem
vic déti potrebuji zafizeni typu Skolni druziny. Kazdé dité je osobnost a je nutné respektovat
jeho zajmy a potreby.

Nasim ukolem je naslouchat détem a vytvaret velky prostor pro rozvoj détskych zajmu.
Je nutné, aby s nami dité proZivalo radost a pohodu, uvolnéni po vyucovani, naslo uspokojeni
pfi pestré a pritazlivé ¢innosti.

Motto:

»TVOoFime, pozndavdme, radujeme se - spolu kazdy den”
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1 IDENTIFIKACNi UDAIJE

Nazev Skoly

Zakladni skola, Opocno, okres Rychnov nad Knéznou

Sidlo skoly Nadrazni 313, 517 73 Opocno
1¢o 75015013
REDIZO 600 097 617

Zrizovatel skoly

Mésto Opocno

Kupkovo namésti 247,517 73 Opocno
Telefon: 494 668 331, 494 668 332
E-mail: info@mu.opocno.cz

Vedeni Skoly

Reditelka: Ing. Bc. Radka Sobotkova
telefon: 770 339 043
email: reditelka@zsopocno.cz

Statutarni zastupce reditele: Mgr. Pavel Wagner
telefon: 720 773 628
email: zastupce@zsopocno.cz

ZR pro 1. stupeii: PhDr. Mgr. Libor Hajek, MBA
telefon: 720 773 613
email: libor.hajek@zsopocno.cz

Skolni druzina a $kolni klub

Vedouci vychovatelka: Bc. Lada Mackova
telefon: 722 917 967

email: lada.mackova@zsopocno.cz
Vychovatelky SD:

Kamila Kindlova, tel. 778 974 719

Lenka Muchov3, DiS., tel. 778 974 682
Nadézda Buryskova, tel. 730 893 242
Dana Valachova, tel. 778 977 950
Vychovatelka SK:

Iva ToSovsk3, tel. 771 275 589

Adresa pro dalkovy pfistup

web: zsopocno.cz
email: info@zsdobruska.cz
ID datové schranky: 5himq;j3

Kontakty

kancelar: 778 754 755
SJ: 775 426 583, +420 494 667 210

Bankovni spojeni

1244269369/0800

Platnost dokumentu od: 01. 11. 2025

Viypracovala: Ing. Bc. Radka Sobotkova, Feditelka ZS
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLNi DRUZINY A SKOLNIHO KLUBU

SVP $kolni druZiny je realizovan v ndvaznosti na SVP ZV ZS Opoéno.

Skolni druZina se ve své ¢innosti Fidi zejména vyhlaskou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani,
v platném znéni. M3 5 oddéleni, jednotlivd oddéleni lze naplnit aZ do poctu 30 ucastnik(
zdjmového vzdéldvani. Kapacita Skolni druziny je 136 Ucastnikl zdjmového vzdélavani.

V budoveé skoly €. p. 4 pracuji 3 oddéleni, ucastniky zdjmového vzdélavani jsou Zaci 1. a 2. tfid.
V budové skoly €. p. 11 jsou 2 oddéleni, Ucastniky zajmového vzdélavani jsou Zaci 3. az 5. tfid.

Skolni druzina tvofi ve dnech $kolniho vyucovani mezistuper mezi vyukou ve $kole a vychovou
v rodiné. Skolni druZina neni pokra¢ovanim $kolniho vyucovani, ma sva specifika, kterd ji
odliSuji od Skolniho vyucovani. Hlavnim poslanim je zabezpeceni zajmové Cinnosti, odpocinku
a rekreace déti a Zak(, ¢astecné také dohledu nad détmi a zaky. U zak( rozviji sebeobsluhu,
praktické dovednosti a uéi je fesit rizné modelové situace. Zaci ve druziné ziskdvaji v rdmci
svych moznosti podminky pro vlastni seberealizaci a prostor pro vyjadreni.

Cinnost SD je vymezena dobou bezprostiedné pred nebo po $kolnim vyucovani a odchodem
zakl domu nebo za jinymi mimoskolnimi aktivitami, v provozu je rano od 6.15 do 7.30 hod. a
odpoledne od 11.30 do 16.30 hodin. Pti vSech slozkach vychovné vzdélavaciho programu je
pfihlizeno k individualnim schopnostem ucastnik(i zajmového vzdélavani, nejsou pretézovani,
nuceni k praci ¢i hie za kazdou cenu.

Aby kazdy z ucastnikd zadjmového vzdélavani mohl rozvijet sviij potencial, nabizi Skolni druzina
pestrou paletu ¢innosti a aktivit. Od skolniho roku 2025/2026 zah4jily ¢innost zajmové krouzky.
Nabidka krouzk(l bude vidy zverejriovana na zacatku zafi na nasténce Skolni druziny, na
webovych strankach Skoly a formou letack(, které obdrzi kazdy zak prvniho stupné zakladni
Skoly.

Skolni druzina vytvafi podminky i pro ¢innost 7ak se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
pro nadané zaky. Vychovatelky Uzce spolupracuji s tfidnimi ucitelkami a asistentkami.

Skolni druZina se réiznymi formami podili na akcich poradanych kolou, spolupracuje s
rdznymi dalSimi organizacemi a institucemi.

Skolni klub zabezpetuje aktivity v zdjmovém vzdélavani pfedevdim zakim druhého stupné
zakladni Skoly. Do Skolniho klubu mohou byt pfijati i Zaci prvniho stupné, ktefi z kapacitnich
diivod(l nebyli pfijati do $kolni druZiny. SK piIni funkci vychovnou, vzdélavaci, regeneraéni a
relaxacni, socialni i preventivni. Vede zaky k sebepoznavani, podili se na kultivaci osobnosti,
vede k utuzovani socidlnich vztah(i a kamarddstvi. Umozniuje rozvijet fyzické predpoklady a
samostatnost. Tim pomaha vytvaret pro zaky takové podminky, aby se mohly v plné mire
zapojit do spolecenského Zivota. Skolni klub uskute¢iuje &innosti zajmové, rekreacni a
spontanni. Zapojuje se do prilezitostnych akci, organizuje spole¢né aktivity se skolni druzinou.
SK je otevien kazdy viedni den od 7:00 do 7.30 hodin a odpoledne od 12.30 do 14.00 hodin.
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3 CiLE VZDELAVANI

Cilem vzdélavani ve Skolni druziné je napliovani vychovné-vzdélavacich cill, které dopliuji a

rozvijeji Skolni vzdélavani, a zaroven podporuji osobnostni rlist zaka.

Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vici negativnim vlivlim, pfipravenou pro Zivot ve

stdvajici spolecnosti. Prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit vybavit jedince Zadoucimi

védomostmi, dovednostmi a postoji.

Hlavni cile vzdélavani skolni druziny zahrnuji:

1.

Podpora socialnich dovednosti
Druzina pomdahda détem rozvijet schopnost spoluprace, empatie, komunikace a reSeni

konflikt(i. Déti se uci fungovat v kolektivu, respektovat ostatni a rozvijet zdravé mezilidské
vztahy.

Rozvoj samostatnosti a odpovédnosti

Déti se uc¢i samostatné planovat aktivity, plnit ukoly, dodrZovat pravidla a zodpovédné se
chovat ke svym vécem i k vécem ostatnich. Déti se uci rozvijet schopnost najit své misto
ve skupiné a ve spole¢nosti.

Podpora kreativity zajmu

DruZina nabizi tvorivé aktivity, véetné vytvarnych, hudebnich a dramatickych cinnosti,
které podporuji osobni zajmy a kreativitu déti.

Rozvoj pohybovych schopnosti

Pohyb je v druZiné dulezitou soucasti programu, at uz formou her, sportovnich aktivit
nebo vychazek, ¢imz se podporuje fyzické zdravi a zdravi Zivotni styl.

Relaxace a odpocinek

Détem je poskytovan prostor pro odpocinek po vyucovani, kde mohou relaxovat, Cist,
hrat si, nebo prosté travit ¢as podle svého prani.

Podpora pozitivniho vztahu ke skole a uc¢eni

DruZina pomaha détem rozvijet kladny vztah ke Skole a podporuje v nich chut k uéeni a
objevovani novych véci nenasilnou formou.

Respektovat a tolerovat

Vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim

hodnotdm, ucit je Zit spole€né s ostatnimi lidmi.
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4 CASOVY PLAN A DELKA VZDELAVANI

Skolni druZina organizuje svou &innost podle celoroéniho, mési¢niho a tydenniho planu, které

zohlednuji vék, schopnosti a potreby déti jednotlivych roc¢nika.

Program je rozdélen do tematickych celkli podle ro¢nich obdobi a je doplnén o aktualni
projekty a témata. Soucasti planu jsou pravidelné i prilezitostné aktivity: soutéze, sportovni a

spolecenské akce, besedy, karnevaly, vystavy praci déti ¢i vystoupeni zajmovych krouzka.

Zajmové vzdélavani probiha po dobu deseti mésicl Skolniho roku. Podrobnosti o provozu

Skolni druziny vymezuje Vnitfni fad skolni druziny.

Tydenni skladba zaméstnani, kterd obsahuje tyto ¢innosti:

Odpocinkova — literarni

Zajmova — vytvarna, pracovni, hudebni, hudebné pohybovd, dramaticka,
pfirodovédnd, dopravni, spolecensko-védni a pfiprava na vyucovani
Rekreaéni — sportovni a turisticka

PrileZitostné a kazdoroéné se opakuijici akce ve SD jsou:

Halloween (spole¢nad dilna s rodici, listopad)
Vanocni peceni (prosinec)

Vanocni dilna s rodici (prosinec)
Velikonoc¢ni dilna s rodici (brezen — duben)
Karneval (Unor)

Celoroéni plan SD

tematické vychazky do prirody

rozvijeni kamaradskych vztah(, pomoc pfi préci

seznamovani se zaklady 1. pomoci

sebeobsluzna ¢innost — oblékani, stolovani, hygiena

ochrana Zivotniho prostredi

zpivani znamych i novych pisni

Cetba knih — na pokracovani pfi odpocinkovych ¢innostech

prace s ¢asopisem

hry k procvi¢ovani uciva, komunikaéni hry, hry na rozvoj fantazie a predstavivosti,
pohybové hry

Celoroéni plan SK

Siroky vybér v oblasti her, moznost vyuZiti knih, prace na PC

Organizace Cinnosti podle prani a podnétl zaka

Volna, neorganizovana c¢innost probihajici na zakladé dobrovolnosti, vyuzivajici
vybaveni klubu
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4.1 Celorocni plan

Celoroc€ni plan druziny umoziuje systematickou a smysluplnou praci s détmi, pomaha vytvaret
podnétné prostredi a zajistuje, Ze Cas straveny v druZiné je pro déti prinosny a prijemny. Plan
je koncipovéan tak, aby podporoval riizné oblasti rozvoje déti (motorika, tvorivost, socidlni
dovednosti, komunikace a samostatnost).

Vzdélavaci program Skolni druZiny je rozdélen do tfi ¢asti podle ro¢nich obdobi. Jednotlivé
¢innosti a aktivity jsou spjaty se zvyky, tradicemi, které se vztahuji k danému obdobi. Tematické
zaméreni jednotlivych obdobi umozniuje détem |épe pochopit kontext udalosti. Ve vSech tfech
Castech je vénovana pozornost ¢innostem vedoucim k prevenci rizikového chovani. Dulezitou
soucdsti programu skolni druZiny je pobyt venku a pfiprava na vyucovani.

PODZIM = seznameni s Vnitinim Fadem Skolni druziny
zafifFijen/listopad = pouceni o BOZ, chovani zak( a bezpecnost na hristi
a pfi vychazkach
= sezndmeni s prostory Skolni druziny, Skolou,
jidelnou a okolim Skoly
= seznameni s méstem Opocno
= seznamenis novym kolektivem
=  slet sokolnikd
= podzimni tematika v ¢innostech
= pfivychazkach pozorovat proménu pfirody
=  podzimni rovnodennost
= Halloween
=  podzimni vyzdoba Skolni druZiny a chodeb
= aktivni pobyt na Cerstvém vzduchu
= pravidla slusného chovani, spravné stolovani
=  bezpecnost v silniénim provozu — bezpeéné do skoly
a ze skoly, znacky
=  bezpecnost pfi vyrabéni
ZIMA = vyytvarné prace s adventni a vanocni tematikou
prosinec/leden/unor = vanoc¢ni vyzdoba skolni druziny a chodeb
= seznameni s lidovymi vanocnimi zvyky a tradicemi
= vanoc¢ni koledy, prani a darky
=  zimni slunovrat
= vyrabéni se zimni tematikou — pouziti rdznych
material a technik
= vychazky do zimni ptirody
= hry na snéhu/sarnkovani/snéhulaci
= pohybové hry v télocviéné
= spolecenské chovani na rlznych akcich
= z3sady sluSného chovani
JARO + LETO = pozorovani pfirody, jak se probouzi a jeji promény
bfezen/duben/kvéten/éerven = masopust/karneval
= vyrabéni s velikonocni tematikou
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= velikonocni vyzdoba

= jarni rovnodennost

= brezen — Mésic knihy

= duben — Mésic bezpecénosti

= yytvarné prdce s jarni tematikou (jaro, Velikonoce)

= darky k zapisu

= Den matek — vyroba dareckl a prani

= aktivni pohyb venku

= |etni vyzdoba Skolni druziny a chodeb

= vyrdbéni s letni tematikou — rdzné techniky a
materialy (pfirodniny)

= program na oslavu Dne déti

= vylet se Skolni druzinou

= letnislunovrat

= pribéiné se vénovat bezpecnosti v silni¢nim
provozu, jizdé na kole, bezpeéné do skoly a ze Skoly

= zdrava vyziva — vitaminy (ovoce, zelenina)
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5 FORMY VZDELAVANI

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve skolni druziné, mohou vyuzivat k rozvijeni svych vlastnich zajma.
Zajmové vzdélavani probiha v aktivitdch, které jsou zpracovdny v mési¢nich planech
jednotlivych oddéleni.

Cinnost a vychovné pisobeni vychovatelek vychazi z pozadavkd pedagogiky volné &asu.
Dllezity je poZadavek seberealizace, dobrovolnosti, samostatnosti, aktivity, zajimavosti,
pritaZlivosti a pestrosti ve vSech oblastech ¢innosti Skolni druziny.

Skolni druZina umoZiiuje #akiim Gcast v zajmovych krouzcich.

Nabidka pravidelnych krouzku pf¥i Skolni druziné (i pro Zaky, kteti nejsou prihlaseni k dochazce
do SD): vybijend, maly kuchaf, sportovni hry, tvotilek

Pravidelna cinnost * tydenni skladba zaméstnani
* aktivity zdjmového ¢i télovychovného charakteru

ve

innost * pobyt venku

* aktivni odpocinek

* osobni ucast vychovatelek pfi hrach, zajisténi bezpecnosti
* navozeni, podnécovani a motivovani vlastnich aktivit déti
* micové hry, zimni hry

Prabéina

* klidova Cinnost

* spontanni ¢innost rannich a koncovych druzin

Odpocinkova ¢innost * klidova ¢innost

* aktivni odpocinek

* rekreacni Cinnost

* relaxacni cviceni

* poslech, Cetba a sledovani pohadek, malovani, vypravéni

PrileZitostné akce * nejsou zahrnuty do tydenni skladby Cinnosti

* jsou uréeny pro vSechny ¢tyfi oddéleni, Skolni klub a pro
zakonné zastupce

* besidky, slavnosti, vystavni akce

PFiprava na vyucovani * spoluprace s uciteli

* pisemné procvi¢ovani probraného uciva

* programy na pocitaci

* didaktické hry

* smyslové hry

» kfizovky, hadanky, rébusy

* tematické vychazky

* samostatna prdace
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Pravidelna cinnost je dana tydenni skladbou zaméstnani a méla by zahrnovat rezimové
momenty bez zbyteénych prodlev. Cinnost je strukturovana a pro jednotlivé aktivity jsou
vyhrazeny dostatecné ¢asové dotace. Struktura ¢innosti se mize ménit dle ro¢nich obdobi.

Rekreacni ¢innosti slouZi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpocinek s naro¢néjsimi
pohybovymi prvky. Zajmové cinnosti rozvijeji osobnost zaka. Umoziuji zakim seberealizaci,
dalsi rozvoj pohybovych dovednosti a poznani. Mohou byt zafazeny jako soucdst Cinnosti
oddéleni SD, jako Fizena kolektivni nebo individudlni ¢innost, jako organizovand nebo
spontanni aktivita. Zdjmova cCinnost mliZze byt organizovdna pro vybrané Zaky z rlznych
oddéleni v zajmovém Utvaru, ktery vede vychovatelka SD.

Prilezitostné akce ve Skolni druZiné jsou vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do
standardni tydenni skladby ¢innosti.

Nabidka spontannich aktivit je priibézna — klidové Cinnosti po obédé, pti pobytu venku po
organizované casti ma nasledovat ve vymezeném prostoru moznost spontannich her,
spontanni ¢innosti rannich a koncovych druzin atd. Role vychovatelky pfi téchto ¢innostech
spocivd nejen v zajisténi bezpecnosti, ale také v navozeni, podnécovani, popt. motivovani
nékterych vlastnich aktivit zak(. Neni vyloucena ani jeji osobni Gcast na nékterych hrach.
Rizené a spontdnni hry na sebe pfirozené navazuji. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt
rusnéjsi, coz nelze vidy povaZovat za nekazen, ale za soucast moiné relaxace zakl po
soustfedéni ve vyucovani.

Odpocinkové ¢innosti bychom méli chdpat nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale i jako aktivni
odpocinek (rekreaéni ¢innosti), ktery bude kompenzovat jednostrannou zatéz béhem skolniho
vyucCovani. Odpoclinkové cinnosti maji odstranit Unavu. Do denniho rezimu se zarazuji
nejéastéji po obédé, popf. rdno pro zaky, ktefi brzy vstavaji a dale dle potreby kdykoliv béhem
dne. Tuto funkci mohou také plnit klidové hry, ¢i jiné klidné zajmové cinnosti, poslechové
¢innosti apod. Dilezité je zafazeni odpocinkovych ¢&innosti do denniho rezimu SD, jejich
organizace a napln plni psychohygienické poslani.

Pfiprava na vyucovani neni jen vypracovavani domacich cviceni, ale zejména didaktické hry,

ev s

Skolnim vyucéovani.
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6 OBSAH VZDELAVANI

VZDELAVACi OBLAST

TEMATICKE OKRUHY

DIiLCi VYSTUPY

Jazyk a jazykova
komunikace

Rozvoj komunikacnich
dovednosti

Rozvoj slovni zasoby,
souvislého vyjadrovani
Respektovani
komunikacnich pravidel v
rozhovoru

Uméni naslouchat,
argumentovat
Formulace vlastniho
nazoru

Spravné vyslovuje, udrzi
pozornost pti poslechu textu,
reprodukuje text, dokdze
pouZivat spisovny jazyk,
pojmenuje své pocity, rozlisi
redlné prostredi od
pohadkového ¢i fantazijniho,
dramatizuje jednoduchy text,
dodrzuje pravidla slusné
komunikace, zna détské
knihy, popf¥. ilustratory,
pribéhy z okoli

Clovék a jeho svét

Misto, kde Zijeme — nase
meésto, nase skola a skolni
druzZina, pamatky v okoli,
vyznamna mista a objekty,
pfiroda v okoli

Lidé kolem nas — rodina,
domov

Lidé a ¢as — denni rezim,
planovani

Rozmanitosti pfirody
Ochrana pfirody

Zna vnitfni rad skolni druziny,
orientuje se ve Skole a v jejim
okoli, zna jména clen(
rodiny, chape rodinné vazby,
dokdze si rozvrhnout
¢innosti, uplatfiuje v praxi
tfidéni odpadu, pozna a
rozlisi zvifata a rostliny,
pozoruje a zaznamena pocasi

Clovék a spoleénost

Kultura, divadlo, kino
Kulturni akce v nasem
regionu

Cizi kultury, zvyky, tradice
Pravidla spolecenského
chovani

Vyuzivani modernich
technologii — PC jako
pomocnik

Hudebni ¢innosti
Vytvarné c¢innosti

Dodrzuje zakladni pravidla pfi
praci s pocitacem, uvede
pamétihodnosti svého mésta,
zna zvyky a tradice (napf.
vanocni a velikono¢ni), chova
se spoleCensky pfijatelné,

podle svych  schopnosti
zazpiva pisen, reaguje na
rytmus, uplatiuje vlastni
fantazii pri tvlrcich

¢innostech, dokaze tematicky
vyzdobit interiér
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Clovék a svét prace .

Pracovné technické
Cinnosti

Prace s rdznymi
tradi¢nimi i netradi¢nimi
materidly

Konstruktivni pracovni
¢innosti (stavebnice)
Seznameni s rdznymi
profesemi

Péstitelské prace (péce o
pokojové rostliny, prace
na Skolnim pozemku)

Zvlada zakladni manipulacni
¢innosti pti praci s
jednoduchymi materidly a
naradim, pfi praci dodrzuje
pravidla, ale dokdze uplatnit i
vlastni fantazii, udrzuje
poradek na pracovnim misté,
pracuje se stavebnici podle
navodu, pecuje o nenarocné
rostliny

Clovék a zdravi .

Sportovni aktivity v
télocvicné, na hfisti, v
terénu, relaxacni cviceni
Pouceni o Urazech a jejich
predchazeni, poskytnuti
prvni pomoci

Dulezita telefonni Cisla
Dodrzovani pitného
rezimu

Hygienické navyky
Pravidla silni¢niho
provozu

Pravidla bezpecného
chovani

Prevence socialné
patologickych jev(

Popise své zdravotni potize,
rozpozna nevhodné chovani
vrstevnik(, neohroZuje sebe
ani své vrstevniky, zna obsah
|ékarnicky, zna zakladni
pravidla bezpecnosti pro
ucastniky silni¢niho provozu,
chova se obezfetné pfi
kontaktu s cizimi lidmi,
zdokonaluje zakladni
pohybové navyky, chape
potrebnost pravidelného
pohybu

Pfi strukturovani aktivit vzdélavaciho programu Skolni druZiny lze vychazet ze ¢tyr zakladnich

typU uceni, jak je uzivda UNESCO.

Ucit se znat

ziskavat védomosti, objevovat nové véci, analyzovat poznatky,
davat je do souvislosti, fesit problémy

Ucit se, jak na to

ziskavat rlizné dovednosti a navyky potrebné pro Zivot,
komunikovat ....

UCit se zit spolecné

rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, osvojit si pravidla
spolecenského chovani, spolecné resit problémy, pracovat jako
¢len tymu ...

Ucit se byt

rozvijet vnitfni kvality jednotlivce, péstovat zdravy Zivotni styl ...
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7 VYCHOVNE A VZDELAVACi STRATEGIE

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, znalosti, dovednosti a hodnot dilezitych
pro osobni rozvoj. Vzdélavanim Zaka pfti Cinnostech ve $kolni druZiné a Skolnim klubu lze
vyznamné pfrispét k utvareni a rozvoji kliCovych kompetenci Zak( v oblasti uéeni, reSeni
problém, komunikace, pracovni, ob¢anské a v oblasti sociadlni a personalni.

Ve

U Zaka, ktery navstévuje nasi Skolni druzZinu nebo klub, vytvarime zaklady kompetenci
i

dllezitych pro jeho budouci Zivot:
Kompetence * hrou prohlubovat a upeviiovat poznatky ziskané ve Skole
k ucéeni * podpora pfirozené zvidavosti

* vést zaky k dokoncovani zapocaté prace
* ucit Zaky umét zhodnotit své vykony
» déti se uci ziskavat nové informace a zkouset nové véci

Kompetence * podpora schopnosti hledat samostatné feseni problému
k feseni * rozhodovat se a zkouset rlizné postupy
problému o déti se uci premyslet o situacich, pldnovat si aktivity a nést

odpovédnost za své jednani
» ucit se rozliSovat spravné a chybné reseni
e podnécovat kreativitu

Kompetence * rozvijet schopnost se efektivné vyjadfovat a naslouchat druhym
komunikativni * ucit se formulovat své myslenky, mluvit o svych pocitech

* ucCit se sdélovat své nazory
Kompetence * rozvoj schopnosti komunikace, spoluprace a vzajemného respektu
socidlni a * rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani
personalni » ucit se pracovat v tymu, fesit konflikty

* dokdZe se prosadit, ale i podfidit

* vyjadrovat své pocity, respektovat druhé

* udit se uvédomovat si dasledky svého chovani

e ucit se umét odmitnout nevhodnou nabidku (fict ne)

e ucCit se vytvaret si redlnou predstavu o sobé samém

* hrou a vychovnym plsobenim usilovat o rozvoj kladnych vztah(
mezi zaky a okolim

e ucit se vnimat nespravedInost, agresivitu

* umét pozadat o pomoc

Kompetence e uvédomovat si, Ze kde zacinaji prava jednoho, kon¢i prava

obcanska druhého

e osvojovat si zasady vzdjemné pomoci, respektu a zodpovédného
chovani vici sobé a ostatnim

e ucit se hodnotit, planovat

e ucit se znat a respektovat zakladni pravidla souziti

e pomahat slabsim, starat se o své okoli
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Kompetence .
pracovni

rozvijet dovednosti dlleZité pro budouci Zivot a praci-
odpovédnost, peclivost a schopnost dokoncit ukol

ucit se dodrzovat pravidla, efektivné organizovat praci

rozvijet jemnou motoriku

pracovat s riznymi materialy, pouzivat bezpecné naradi, nastroje
podporovat rozvoj spoluprace mezi zaky

VYCHOVNE CINNOSTI se zamé&fuji na tyto zakladni oblasti:

Vychova ke zdravému
zZivotnimu stylu

» vychova k odpovédnosti za svou osobu

* vychova k odpovédnosti za své zdravi

* vychova ke spradvnym stravovacim ndvykdm, pitny rezim
* dodrzovani osobni hygieny

* posilovani télesné zdatnosti

* rozvijeni télesné stranky osobnosti, citové vazby

Posilovani
komunikacnich
dovednosti

* kultivace slovniho a mimoslovniho projevu

* rozvijeni slovni zasoby, schopnost vyjadfit se
* schopnost naslouchat

* uplatnéni se kolektivu, kulturni Zivot

Odpovédnost za své
chovani

* péstovani potfebnych a zddoucich védomosti, dovednosti,
postojl

» ddvéryhodnost, pravdomluvnost a oralni kvality

* posilovani schopnosti hodnotit své jednani a pfijimat
dlsledky svého chovani

Ovladani negativnich
citovych reakci

* vyporadat se se stresem
* teSeni Zivotnich situaci
* vyrovnavat se s nedostatky s nedspéchy

Poznani sebe samého a
uplatnéni ve skupiné

* kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
* posilovani pozitivniho mysleni

* objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého Zaka
» vytvareni vlastni bezpecné socidlni skupiny

* temperament, hodnoty a postoje

Nachazeni novych
vazeb a souvztaznosti
mezi jiz ziskanymi
poznatky z vyucovani

* moznost vzajemného dopliovani skolniho vyucovani
vychovné vzdélavaci prace druziny
* nové podnéty, obohacovat poznatky

Ve

Formovani zZivotnich
postojti

» vytvareni spolecensky Zzadoucich hodnot

* vytvareni zaklad( pravniho védomi

* (cta, porozuméni, tolerance

* schopnost a ochota pomoci

» posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
* prevence socialné patologickych jev(

» vytvoreni vlastniho sebevédomi
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7.1 Prifezova témata

PrUfezova témata ve Skolni druziné jsou podobnd tém v zakladni vzdélavani, ale pfizplsobuji
se volnocasovému prostredi druziny. Témata jsou soucdsti vzdélavaciho programu druziny a
podporuji celkovy rozvoj déti, pficemzZ pfispivaji k jejich osobnostnimu, socidlnimu a
hodnotovému rastu.

Mezi hlavni priifezova témata patfi:

rozvoj zdravého sebevédomi, sebedavéry, zvladani
Osobnostni a socidlni vychova emoci, rozpoznat silné a slabé stranky

rozvoj znalosti o pravech a povinnostech, uéeni se
Vychova demokratického ob€ana | principlim spravedInosti

rozSifuje znalosti o rGznych kulturach, narodech,

Vychova k mysleni v evropskych a v . - o .
y ¥ pSKY svétovych udalostech, udi se respektu k rliznorodosti

globalnich souvislostech

déti se uci respektovat kulturni odliSnosti, toleranci,
Multikulturni vychova vzajemnému porozumeéni a respektu

podpora vztahu k pfirodé a zodpovédné chovani vici
Environmentalni vychova Zivotnimu prostredi, tfidéni odpadu

seznameni se zaklady bezpecného pouzivani médii a
Medialni vychova internetu, déti se u¢i kriticky hodnotit obsah,
kterému jsou vystaveny, rozpoznat rizikové situace

e skupinova prace

e komunikaéni kruh

e individualni pfistup k détem
e dramatizace

e tymova prace

e praktické ¢innosti

e vytvarné prdace a techniky
e rozhovory, besedy, dialog
e exkurze, vychazky

e projekty

e soutéze

Metody a formy prace
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Ocekavané vystupy praci.

e 74k se nau¢i plnohodnotné vyuzivat sv(ij volny &as.

e DokaZe lépe vnimat sebe a okolni skutecnosti.

e Organizuje a fidi vlastni praci a ucivo, dokaze si
vyhledat informace, aktivné pfistupuje k ucivu a

e Ucastni se diskusi, vyjadfuje svij nazor a je schopen
naslouchat nazory ostatnich a pfijimat je.
e DokaZe vybirat z nabizenych Cinnosti.

8 PODMINKY PRO CINNOST ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Pri vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je postupovano v souladu s

vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakud
nadanych.

Vychovatelka Skolni druZiny Uzce spolupracuje se Skolou, predevsim pfi stanoveni
vhodnych forem integrace a forem prace. Je sezndmena se zavéry odborného vysetieni
zdka v poradenskych zafizenich. Pfi vzdélavani téchto zak( probihd intenzivni
spoluprace také s rodici. Je zohlednéno pfimérené zatiZzeni v pfipadé pohybovych aktivit
a vychazek.

Tridni ucitelé a rodic¢e jsou povinni informovat o vSech zméndach zdravotniho stavu
ditéte.

Pti planovani a realizaci vzdélavani déti a Zzaka s priznanymi podplrnymi opatfenimi je
tfeba mit na zfeteli, Ze se Zaci ve svych individudlnich vzdélavacich potiebach a
moznostech li§i. U¢elem podpory vzdélavani téchto 74k je plné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti
a schopnosti.

Vychovatelky Skolni druZiny jsou povinny pfi jednotlivych ¢innostech respektovat
individudlni i vékové zvlastnosti jednotlivych Ucastnikl(i zajmového vzdélavani, vybirat
pro né ¢innosti, ve kterych mohou uspét a zcela se vyrovnat svym vrstevnikim.
Nadanym zakam vychovatelky vytvari podminky k rozvijeni jejich nadani zabezpecenim
dostatku studijniho materialu, pfistupu k internetu, individudlni praci se Zakem,
vytvarenim podnétného prostredi k rozvoji jejich tvorivosti.
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9 PODMINKY PRIJETI UCHAZECU

Skolni druZina je uréena pro zaky 1. stupné a 8kolni klub pro zaky 2. stupné. P¥i naplnéni
kapacity skolni druziny mohou byt Zaci 5. ro¢niku zapsani do Skolniho klubu.

PtihlaSovani a odhlasovani Zak(, predavani informaci zakonnym zastupcim, vyfizovani
namétd a stiznosti zajistuji vychovatelky skolni druziny a Skolniho klubu pod vedenim
vedouci vychovatelky. Podrobné informace o pfijeti aka do SD nebo SK jsou uvedeny ve
Vnitfnim fadu Skolni druZiny a Skolniho klubu.

Platny zapisni listek do Skolni druziny ¢i Skolniho klubu musi byt podepsany jednim ze
zdkonnych zastupcl, musi obsahovat ¢asovy rozpis pobytu Zdka v zafizeni, osobu, ktera
bude Zdka vyzvedavat, ¢i bude-li zdk odchdzet sam.

DruZina organizuje zajmové vzdélavani pro Zaky pfihlasené k pravidelné dochazce.

K pfihlaseni k dochazce do Skolni druziny je nutné, aby zdkonny zdstupce podal radné
vyplnény zapisni listek/pfihlasku.

Po prihlaseni a pfijeti Zaka do Skolni druZiny je dochazka povinna.

V rdmci stanovenych pravidel zaplatit poplatky za Skolni druzinu v uréeném terminu.
Odchod Zaku z druziny se fidi poZzadavky rodi¢dl vymezenymi na zapisnim listku/prihlasce.
Aktualni zména nebo nepfitomnost je doloZena pisemnou formou.

Uvolnéni zaka na zakladé Ustniho vzkazu neni akceptovano.

Ukonceni vzdélavani ve Skolni druziné smi pozadat pisemnou formou pouze zdkonny
zastupce ditéte.

Skolni druZina neodpovida za bezpe¢nost 74k v piipadé jeho samovolného odchodu bez
pisemného sdéleni rodict nebo védomi vychovatelky.

10 MATERIALNi PODMINKY

Skolni duZina vyuZivad prostory ve dvou budovach $koly.1. a 3. oddé&leni jsou umisténa

v budové Cp. 4 a dalsi dvé oddéleni plisobi v budové ¢p. 11. VSechny tridy skolni druziny jsou

vybaveny odpovidajicim ndbytkem, pomuckami, hrackami, stavebnicemi a materidlem pro

vytvarné a pracovni ¢innosti, které podporuji tvofivost, komunikace a spolupraci déti.

K ¢innosti Skolni druzina dale vyuziva:

e Skolni dvlr a zahradu pro pobyt venku a pohybové aktivity,

e hfisté a télocvicny pro sportovni a soutézni hry,

e cvicnou kuchynku k rozvoji praktickych dovednosti a tematickym projektim,

e pocitatové ucebny pro praci s digitalnimi technologiemi a rozvoj digitdlni gramotnosti,
e Skolni knihovnu a multimedialni pomucky pro rozvoj ¢tenérstvi, poznavani a relaxaci.

Prostory Skolni druziny jsou bezpecné, esteticky upravené a pfizplsobené véku i potrebam

déti. Druzina klade dliraz na vytvareni podnétného a pratelského prostredi, které podporuje

rozvoj osobnosti Zakl a jejich smysluplné traveni volného ¢asu.
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Skolni klub Zakladni $koly Opo¢no se nachazi v ptizemi budovy €. p. 313. Cinnost klubu je
provozovana v prostorach uréenych pro klub se standardnim vybavenim (stoly, Zidle, skfing,
interaktivni tabule, hry). Pro SK je také v dohodnuté dobé vyhrazen prostor pocitacové ucebny,
télocvicny, Skolni knihovny, venkovniho hfisté a cvicné kuchynky.

Vychovatelky pribéziné pecuji o materidlni vybaveni, zajistuji doplnovani a zlepSovani
materidlnich podminek, zejména pro vytvarné, sportovni a rekreacni ¢innosti.

11 PERSONALNi PODMINKY

Zajmové vzdélavani SD zajistuji pIné kvalifikované vychovatelky. Pocet vychovatelek se odviji
od po¢tu oddéleni $kolni druZiny. DruZina mé 5 oddéleni a 5 vychovatelek. U&astnici pravidelné
denni dochdzky jsou zarazeni do oddéleni, ktera se naplnuji do poctu nejvyse 30 zaku.

Charakteristika pedagogickych pracovniku
e spliuji odpovidajici vzdélani
e uplatriuji svou kreativitu, postoje a pfistup, vlastni dovednosti v kontinuité s
programem Skolni druZiny a Skoly
e spolupracuji s tfidnimi uciteli, rodici, vefejnosti
e jsou iniciatory a pravodci pfi ¢innostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo
nepfimo fidi, hodnoti

Dalsi sebevzdélavani vychovatelek probiha formou:
e samostudia odborné literatury
e sledovani novych trendi v oblasti zajmového vzdélavani
e Udcasti na akreditovanych kurzech a dalsim vzdélavani pedagogu

12 EKONOMICKE PODMINKY

Uplatu za $kolni druZinu upravuje § 123 zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pFedskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zakon) a vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pti stanoveni vyse Uplaty za sSkolni druZinu se pfihlizi k nakladm na provoz a zajisténi ¢innosti
druziny. Konkrétni vysi Uplaty urcuje zfizovatel zakladni Skoly.

Uplata ¢&ini 300 K& na jedno dité za kalenda¥fni mésic. Poplatek za ranni druZinu neni G¢tovan.
Platbu za Skolni druZinu hradi platce bezhotovostné na ¢islo Uctu skoly.

Rodi¢m muze reditelka Skoly uhradu poplatku prominout nebo snizit na zakladé Zadosti
doloZené platnym potvrzenim Uradu prace CR o poskytovani socidlnich davek, tzv. superdavky.
Cerpani finan¢nich prostiedkd je vidy pfedem konzultovano s vedenim $koly.
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13 PODMINKY K ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

Prava a povinnosti Zakl a jejich zdkonnych zastupcl jsou vymezena ustanovenimi Skolského
zakona. Véechny déti jsou sezndmeny s dokumentem Vnitini Fad $kolni druziny a Skolni fad.

Bezpecnost a ochranu zdravi Zak( pfi ¢innostech zajistuje kazda vychovatelka ve svém oddéleni
metodicky spravnym a planovitym vybérem cinnosti. Vychovatelky vytvareji podminky pro
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ucastnik(l zajmového vzdélavani ve skolni druziné a jejich
ochrany pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.
Vychovatelka koordinuje socialni kontakty a komunikaci mezi Zaky, hodnoti projevy chovani
zakl a vede Zaky k vzdjemnému respektovani.

Pti ¢innostech ve Skolni druziné je nutné prihlizet k zakladnim fyziologickym potfebdam zak( a
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socidlné patologickych
jevll. V pfipadé projevu rizikového chovéani ditéte i zdka ve Skolni druziné informuje
vychovatelka o této skutecnosti Skolni poradenské pracovisté a feditelku Skoly nebo jeji
zastupce.

Pokud se zak ve druZiné zrani, vychovatelka zapise Uraz do knihy Uraz(i a informuje zakonné
zastupce. Skolni druZina je vybavena prostfedky prvni pomoci, lékarnicka je umisténa na
dostupném, misté, o kterém védi vSechny vychovatelky. Se zafizenim a vybavenim Skolni
druZiny zachdzeji Ucastnici zajmového vzdélavani Setrné, nenici spoleény majetek, dbaji na
¢istotu a hygienu, fidi se pokyny vychovatelek.

Situace, které vyzaduji pouceni zakt o bezpecnosti:
e pouceni o chovani v prostorach Skolni druziny (jednotlivda oddéleni, chodba, Satna,
toaleta) a Skolni jidelny
e pouceni o chovani pfi vychazce, na hfistich, v télocviéndach, na vyletech a vSech akcich
e pouceni o dopravni kazni pfi cesté do Skoly a ze Skoly
e pouceni pfed prazdninami, reditelskym volnem, statnim svatkem
e pouceni o chovani pfi zimnich sportech a zvySena dopravni kdzen v zimnim obdobi
e pouceni o dllezitych telefonnich Cislech 112, 150, 155, 158

Hlavni zasady v ramci bezpecnosti:
e zajistit trvaly dozor nad zaky,

e dbat na sprédvné osvétleni pracovniho prostredi,

hlidat optimalni teplotu mistnosti,
e upozornit zdkonné zastupce na zmény zdravotniho stavu Zaka,

respektovat osobni tempo, vyplyvajici ze zdravotniho stavu kazdého Zaka,

Casté stridani ¢innosti a vkladani relaxacnich chvilek,
e dbat na pitny rezim.
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14 EVALUACE

Ve Skolni druziné a Skolnim klubu lze pouzivat rizné metody evaluace, které pomahaji
zhodnotit efektivitu programu, dosazZeni cild a celkovou spokojenost déti.

Nejcastéji pouzivané metody evaluace:
e rozhovor s rodi¢i a détmi
e ankety a dotazniky
e pozorovani
e vzajemné hospitace
e hodnoceni projektu nebo tematickych dna

e analyzy dochdzky a zajmu o aktivity

Dopliujici metody:
e rozbor provadénych aktivit a vlastni pedagogické ¢innosti
e analyza pficin nelspéchu

Vsechny vystupy jsou dokumentovany.

Hodnoceni ucastnika zajmového vzdélavani je zpravidla slovni a formou rlznych diplomd,
ocenéni apod.

Hodnoceni cinnosti skolni druziny a klubu probiha formou dotaznikd pro zakonné zastupce,
vlastni hodnoceni — napf. hospitace vedeni Skoly, vzajemné hospitace, hodnotici zprava o
¢innosti Skolni druziny a klubu (podklad pro vyrocni zpravu skoly). Kombinace metod umoziuje
komplexni pohled na to, jak Skolni druzina nebo klub funguje a kde je prostor pro vylepseni.
Vychovatelky Skolni druziny se pravidelné schazeji na poradach, metodickém sdruzeni, na
kterych analyzuji a vyhodnocuji vysledky vychovné vzdélavaciho procesu.
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15 SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY

SLABE STRANKY

nabidka pravidelnych i nepravidelnych
zajmovych jednorazovych aktivit
podpora ucitel(l a vedeni

samostatné prostory —budova 4
moznost vyuZivani télocvicen, hfist,
dvorku u SD a kuchyriky, pocitacové
ucebny

Sirokd nabidka zajmovych krouzku
spoluprace s MS, DDM, Méstskou
policii, Méstskou knihovnou
spoluprdace s pedagogickym sborem
pfizplsobivost pozadavkim rodicu
kvalifikovanost vychovatelek

vychova k zodpovédnosti

ranni druZina pro véechny 7aky zS
kvalitni vzdélavaci a vychovny program
kazdodenni pohyb zak( venku
individualni pfistup k détem se
specialnimi potfebami

v budoveé ¢p. 11 chybi vlastni prostory
druziny

oddéleni SD jsou ve dvou budovach
Skoly

Casté suplovani vychovatelek — méné
¢asu na pfripravy

nevhodny vztah 74k k zafizeni SD i k
sobé

nekdzen zaku

naru$ovani prace SD-mimoskolni
¢innost (ZUS, DDM)

vyzveddavani zakl rodici pred 14 h
nevhodny vliv starSich spoluzaku
nedostatecna informovanost ze strany
vyucujicich o nahlych zménach rozvrhu
¢i akcich tridy

PRILEZITOSTI

HROZBY

dobra dostupnost Z5 i SD

pestra nabidka zajmovych krouzk
zlepsovat propagaci SD
zkvalitnéni interakce s rodici

od¢erpdvani zaka ZUS

setkdni se socidlné patologickymi jevy
(Sikanou, navykovymi latkami)

vliv starSich kamaradd mimo skolu
nevhodna koordinace volnocasovych
aktivit

nevazeni si hracek, majetku druziny
mensi pocet pfijimanych déti (slabé
rocniky)

V Opocné dne 1. 11. 2025

Ing. Bc. Radka Sobotkova, Feditelka ZS

Digitalné

|ng. Bc. podepsal Ing. Bc.
Radka Sobotkova
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